
Un grupo de apoyo para j¾venes de 14-25
años que se identifican como parte de la
comunidad trans-femenina, o que se
cuestionan una identidad trans-femenina.
El grupo es un espacio seguro y
confidencial para compartir experiencias y
construir relaciones positivas en un
ambiente amigable.  

Trans-Femme YoXth (A®os
14-25)  
Mi¦rcoles 6:00-7:30 PM

Un grupo de apoyo para j¾venes adultos
LGBTQIA+ de 18-30 años a través del San
Mateo Pride Center. Los grupos son
espacios seguros y confidenciales para
encontrar comunidad y apoyo. Dirigido a
los j¾venes adultos que están fuera de la
escuela secundaria, en la universidad, o
son la transici¾n en el trabajo y ganar más
independencia. 

GroZn Folk - SMPC (A®os
18-30) 
Mi¦rcoles (Cada dos semanas)
6:00-7:30 PM

GRUPOS SOCIALES

Un grupo de apoyo para j¾venes de 10-18
años que se identifican como parte de la
comunidad transgénero, o que quieren
explorar su identidad de género. El grupo
es un espacio seguro y confidencial para
compartir experiencias y construir
relaciones positivas en un ambiente
amigable.

Trans* GroXp (A®os 10-18) 
JXeYes 6:00-7:30 PM

De Ambiente es un espacio comunitario
seguro para los j¾venes LGBTQIA+
bilingües quienes hablan español. De
Ambiente se dedica a explorar, apoyar y
educar a nosotros mismos y a otros en la
intersecci¾n de ser LGBTQ+ y
Latinx/Latine.

De Ambiente - GrXpo en
Espa®ol (A®os 15-25) 
JXeYes 6:00-7:30 PM

Este es un grupo de terapia para padres y cuidadores de j¾venes LGBTQIA+. Este
grupo es educativo y orientado al proceso, se significa que usted aprenderá acerca
de las experiencias y identidades LGBTQIA+, desarrollar habilidades de
afrontamiento y obtener apoyo en la comunidad con otros cuidadores que están
navegando una versi¾n de esta crianza de una persona joven LGBTQIA.

LGBTQIA+ Padres/CXidaroes GrXpo de Apo\o 
8 LXnes consecXtiYos 6:00-7:30 PM

Como inscribirse en los grXpos sociales de OXtlet:  
 Complete nuestro formulario de grupo social en Ingles or Español
 Envíenos un corer electronico a outletprogram@acs-teens.org (incluya
que grupo(s) le interesa)
 Un facilitador de Outlet programara una breve orientacion con preguntas
y respuestas por llamada de video de 10 minutos. 

1.
2.

3.

GRUPOS DE TERAPIA 

Este espacio es un lugar de encuentro
para j¾venes LGBTQ+, abierto a todos los
j¾venes y aliados de 10-18 años. Un
espacio seguro para pasar el rato,
encontrar una comunidad, desarrollar
recursos, discutir libros y jugar.

LGBTQ+ Drop In - SMPC
(A®os 10-18)
Martes 4:00-5:30 PM 

Como inscribirse en el grXpo de OXtlet para
padres/cXidadores:  

 Complete nuestro Formulario de Grupo de Padres/Cuidadores
Envíe un correo electr¾nico a karla@acs-teens.org para avisarnos de que
el formulario ha sido completado
Los clínicos facilitadores programarán una breve orientaci¾n en vídeo de
10 minutos y una sesi¾n de preguntas y respuestas con usted.

1.
2.

3.

GRUPOS DE OUTLET 

Un grupo de apoyo para j¾venes
LGBTQIA+ de 10-14 años. Este grupo es un
espacio seguro y confidencial para
compartir experiencias y construir un
comunidad. 

Monda\ Night GroXp (A®os
10-14)
LXnes 6:00-7:30 PM

PREGUNTAS?
PʬngaWe en conXacXo con noWoXVoW con TVegYnXaW ] conWYlXaW
en oYXleXTVogVam@acW-XeenW.oVg o 650.424.0852 \ 107. ViWiXe

nYeWXVo WiXio [eb, Facebook, InWXagVam o T[iXXeV.

Para pregXntar o comen]ar el proceso de admisi°n para la terapia
indiYidXal, de pareja o familiar: enYªe Xn correo electr°nico a
karla@acs-teens.org 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW68antlDgDo_24eIk-Ea7NuJAXdkuN6UmIXcddDB2Sf3lTw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegmwFro9HuF1pUtlUeY5Zl5CBdBkA0xOlr2t-W4jmxoONOFQ/viewform
http://acs-teens.org/
https://forms.gle/aCkqrnMZTfBwmtc96https:/forms.gle/aCkqrnMZTfBwmtc96
http://acs-teens.org/
https://www.acs-teens.org/what-we-do/outlet/
https://www.facebook.com/outletprogram
https://www.instagram.com/acs_outlet/
https://twitter.com/acsteens
http://acs-teens.org/
http://acs-teens.org/

